
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

あいの森 

Vol.84 １月 
お正月弁当  

２月の献立紹介 

3 日：～節分～ちらしいなり 

6 日：あんかけラーメン 

8 日：豚玉丼 

12 日：きつねそば 

13 日：オムライス 

20 日：あいの森居酒屋 

22 日：肉かやき煮 

26 日：バターロール 

26 日：ロールパン 

 

2026 年の元日にはおせち、七日に

は七草がゆを提供しました。季節の

和菓子には、榮太楼の上生を準備

いたしました。「絵馬」には今年の干

支が描かれており、目で見て食べる

楽しみも感じられました。みたらし

団子作りでは、利用者様も食べやす

いようにお豆腐を入れて 

柔らかくしました。 

榮太楼上生菓子「絵馬」 
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お豆腐白玉作り 七草粥 


