
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

27 日：ホットドッグ 

森 

秋の行楽弁当では、新メニューの「柿なます」を

取り入れました。材料には柿、大根、人参を使

いました。柿を入れることによっていつものなま

すに更に甘味が加わり、酢の酸味を抑えられま

した。汁物は、舞茸、えのき、しめじなど取り入

れ具だくさんのきのこ汁を作りました。 

久々の選択メニューでは、「えびフライ」「みそカ

ツ」から選んでいただき、利用者様にはえびフ

ライが人気でしたよ☆彡 

12月は行事が盛りだくさんの予定です！ 

 ⛄12月の献立紹介⛄ 

4日：塩ラーメン 

13日：豚みそ丼 

16日：たらの潮煮 

22日：寿司バイキング 

24日：クリスマスメニュー 

25日：クリスマスケーキ作り 

26日：もちつき 

31日：昼食 海鮮丼 

    夕食  年越しそば 

 

27 日昼食：選択メニュー(みそカツ) 11 日昼食：秋の行楽弁当 

食事だより
ショートステイ あいの森 Vol.82 

選択メニュー(えびフライ) 


