
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ショートステイ あいの森 Vol.81 

 

17日昼食：だまこ鍋作り 

森 

10月は秋の味覚をメインとした行事食が盛り

だくさんでした！去年に続き「新米おにぎりの

日」と題しておにぎりとおしんこ、豚汁を準備

しました。新米はつやつやとして柔らかく、お

かわりされる方が多数でした。ちなみに当施

設で提供しているお米は、米農家さんから仕

入れており、「あきたこまち」を 

使用しています！ 

 11月 行事食予定 

4日：チキンカレー 

5日：きつねうどん 

11日：秋の行楽弁当 

12日：三色丼 

18日：醤油ラーメン 

22日：ハヤシライス 

24日：誕生会ケーキ 

25日：みたらし団子作り 

28日：とろろそば 

榮太楼～上生菓子 菊 29日：スイートポテト作り 

食事だより
10 日昼食：新米おにぎり

の日 


