
9月の献立紹介 

4日：冷やし中華 

9日：重陽の節句 

10日：おやき作り 

12日：敬老会弁当 

14日：三色丼 

20日：けんちんうどん 

22日：誕生会ケーキ 

25日：カレーライス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

食事だより
ショートステイ あいの森 Vol.79 

6日：ドーナツ移動販売 

森 

毎年恒例、流しそうめんを今年も開催

いたしました！あいの森の流しそうめ

んは流れに勢いがありますが、職員の

掛け声のもと、皆さん上手にすくってい

ましたよ。15 時のおやつには、移動販

売車「Treat Box」に来ていただきみん

なでドーナツを食べました。ボリューム

もあり見た目も可愛らしいドーナツで

大変好評でした！ 

21日おやつ：米粉せんべい作り 
12日：すいか割り 

7日昼食：流しそうめん 


