
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事だより
ショートステイ あいの森 Vol.78 

 

７日昼：七夕そうめん 

森 

16日昼：夏祭り 

 

31日昼：土用の丑 

7 月は七夕からはじまり、夏祭り、土用

の丑と夏を感じられる行事が盛りだく

さんでした。夏祭りでは、みそたんぽ作

りをしたり、かき氷を食べました。 

おやつには、「榮太楼」の上生菓子や

「亀の町ベーカリー」のプリンを提供い

たしました。和菓子と洋菓子どちらも

楽しむことができました！まだまだ暑

い 8月もすいか割りや夏野菜を 

使った献立を準備しています。 

8月 予定献立 

2日：冷やし中華 

5日；キーマカレー 

12日：わかめ御飯 

13日：たぬきそば 

14日：赤飯・天ぷら 

15日：ゴーヤチャンプルー 

21日：冷やしうどん 

25日：誕生会ケーキ 

28日：サンドイッチ 

 

18日：榮太楼「紫陽花」 24日：亀の町ベーカリー プリン 

 


