
 

 

４月の献立 

1日  菜飯 

10日 焼きそば 

15日 ロールパン 

17日 お花見弁当 

19日 親子丼 

21日榮太楼上生菓子 

28日 誕生会ケーキ 

29日 山菜なめこそば

 

 

食事だより
ショートステイ あいの森 Vol.74 

 

蒸しパン作り 

 

ひなまつり 

今年のひなまつりに提供したちらし寿

司はサーモン、まぐろを加えて華やかに

仕上げました。副菜の茶碗蒸しは「だし

が効いていて美味しい」と毎年好評で

す。蒸しパン作りでは、去年の工程を改

良して、紙コップで作ってみました！紙

コップに生地と甘納豆を入れ、ホットプ

レートに水をはってから、蒸して 

ピンクと白の二層に仕上げました！ 


