
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

食事だより
ショートステイ あいの森 Vol.68 

 

紅白まんじゅう 

森 

今年の敬老会弁当は、鶏めしやたらの

竜田揚げなど新しいメニューを取り入

れました。品数が多めのお弁当でした

が、残食少なくみなさん召し上がられ

ていました♪午後には、「敬老をお祝

いする会」も開催されましたよ。おやつ

作りでは、おはぎを作りました。「懐か

しいな～」とお話しながらお米をつぶし

たり、あんこときな粉をまぶして楽しん

でいただきました！ 

 

   予定献立 

3日：あんかけチャーハン 

10日：新米おにぎりの日 

12日：豚みそ丼 

17日：だまこ鍋作り 

18日：醤油ラーメン 

22日：きのこ御飯 

25日：キーマカレー 

28日：誕生会ケーキ 

31日：ハロウィンメニュー 

31日：ハロウィンメニュー 

敬老会弁当 おはぎ作り 

10 月 

重陽の節句 

 


