
9月の献立紹介 

9日：重陽の節句 

13日：敬老会弁当 

14日：三色丼 

20日：けんちんうどん 

23日：誕生会ケーキ 

25日：カレーライス 

26日：おはぎ作り 

27日：ロールパン 
 

 

30日：五目にゅうめん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

食事だより
ショートステイ あいの森 Vol.67 

おやつ作り 

森 

今年も流しそうめんを開催しました！ 

行事は毎年大変好評です。職員の掛け

声のもと、みなさん上手にそうめんを

すくっていましたよ♪おやつ作りでは、

ポン・デ・リングならぬ「森・デ・リング」

を作りました。生地に豆腐を入れたこ

とで、利用者様も食べやすいふっくらと

した仕上がりになりました。夏も終わり

が近づき、9月はメニューも秋仕様にな

ってきます…お楽しみに☆彡 

サンドイッチ おぼん 

流しそうめん 


