
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事だより
ショートステイ あいの森 Vol.66 

７日：七夕そうめん 

森 

17日：夏祭り 

 

２4日：土用の丑 

7月は夏のイベント食が盛りだくさんで

した！中でも、昼から午後にかけて開

催された、夏祭りはとても盛り上がりま

した。「みそたんぽ」は利用者様と一緒

に作りました。「早く食べてな～」と出

来上がりを楽しみにされる様子が見ら

れました♪土用の日のうなぎちらし

は、去年よりボリュームアップし食べ応

えがありました。年に一度のうなぎは

大変喜ばれました。 

☀8月 予定献立☀ 

6日：流しそうめん 

7日；キーマカレー 

13日：赤飯・天ぷら 

14日：たぬきそば 

15日：ゴーヤチャンプルー 

23日：冷やしうどん 

26日：誕生会ケーキ 

28日：サンドイッチ 

30日：醤油ラーメン 

 

25日：米粉せんべい作り 


