
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

あいの森 

Vol.60 １月 
お正月弁当 天ぷら 

25 日：太巻き作り 

２月のメニュー 

2 日：節分メニュー 

6 日：豚玉丼 

13 日：蒸しパン作り 

14 日：バレンタインメニュー 

16 日：たぬきそば 

21 日：あいの森居酒屋 

26 日：誕生会ケーキ 

28 日：ロールパン 

 

毎年、七草の日には「七草粥」を手

作りしています。お正月で少し疲れ

気味の胃腸を休める役割もありま

す。七草粥は、薄味の優しいお味で

す。そして、太巻き作りに初挑戦し

ました！巻きすを使い、みなさんに

作っていただきましたが、「懐かしい

な～」という声が多く 

聞かれました！ 

榮太楼上生菓子「末広」 

 

 

あいの森 

太巻き作り 七草粥 


