
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

29日：親子丼～比内地鶏～ 

森 

秋の行楽弁当では鮭の竜田揚げが好評でし

た！下味がしっかりついており、パサつきもなく

利用者様にも食べやすいと思いました。 

おやつレクでは、秋の味覚を使ったアップルケー

キを作りました。甘く煮たりんごとパンケーキの

相性はとてもよかったです♪ 

親子丼は、どの利用者様にも食べていただけ

るように、比内地鶏のつみれを使って 

作りました。 

 ⛄12月の献立紹介⛄ 

2日：味噌ラーメン 

12日：寿司バイキング 

23日：クリスマスメニュー★ 

おやつレク～ケーキ作り 

26日：もちつき 

29日：カレーライス🍛 

31日：年越しそば 

     海鮮丼 

 

24日：アップルケーキ作り 

11日：行楽弁当 

ショートステイ あいの森 Vol.46 


