
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ショートステイ あいの森 Vol.２5 

２日：節分 １５日：バレンタイン・チョコフォンデュレク 

２４日：居酒屋レク 

今年の節分は 

124 年ぶりに 

２月２日でした！ 

節分は厨房特製の手作り玉子巻きずし

を提供いたしました。 

バレンタインの日は昼食にオムライス

を、おやつはチョコレートフォンデュ

で苺・バナナ・パンケーキにたっぷり

とチョコをつけて食べていただきまし

た。 

24 日には居酒屋あいの森を開店し、焼

きおにぎりや唐揚げ、おでんを食べて

いただきました。サラダ寒天が特に人

気で、皆様たくさんおかわりをしてお

りました！！ 

 

☆３月後半には、利用者様におにぎり

かサンドイッチかを選んでいただく主

食セレクト食を予定しております。☆ 

 

３月の献立 

３日 ひなまつり～ちらしずし 

５日 あんかけ焼きそば 

１０日 チキンカレー 

１７日 手作りクッキーレク 

２２日 主食セレクト 

おにぎり🍙 or サンドイッチ🥪 

 


