
 

 

 
ショートステイ あいの森 Vol.２４ 

２月行事食予定 

2日：節分 

15日：バレンタイン 

行事食＆ 

チョコフォンデュ 

24日：居酒屋レク 

正 月 弁 当 🎍 

榮太郎 干支どら焼き 

七 草 粥  

天ぷら行事食 あきた 天ぷらみかわ様 来所 

利用者様の目の前で野菜のかき揚げを揚げ

ていただき、かき揚げ丼で美味しく頂きまし

た。刻み食の方は、刻んだ野菜で柔らかいだ

し巻き玉子を作り、それに衣をつけて揚げ、

とろみをつけた出汁をかけてお茶漬けのよう

にして食べていただきました！！ 

おせち料理や七草粥など好評をいただき

ました。特に天ぷら行事はとても楽しま

れている様子でした。みかわ様より天ぷ

らを美味しく揚げるコツを教えていただ

いたり、パチパチと揚げている音を楽し

まれていた方もおりました！ 

本年も、よろしくお願いいたします。 


