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ショートステイ あいの森 Vol.28 

13日：どら焼き作りレク 

10日：母の日行事食 

27日：山菜ご飯 7日：山菜なめこそば 

６月食事予定 

3 日 たぬきうどん 

10 日 醬油ラーメン 

17 日 あいの森１０周年 

開設記念弁当 

21 日 父の日おやつレク 

    ～ぼたもち作り 

５月は山菜のたっぷり入ったおそばやご飯を提供

させていただました！どちらも好評でしたが、ご

飯は酢飯となっておりましたので、さっぱりとし

てとても食べやすかったとお話をいただきまし

た。 

 

母の日はロールパンを主食としてハンバーグ、コ

ーンスープを提供させていただきました。パンに

はあんこ＆ホイップクリーム、いちごジャム＆マ

ーガリンを中にはさみました。甘～いパンは女性

の利用者様から大変好評をいただきました 

 

今月のおやつレクはどらやきを作りました。１枚

の生地を折りたたんであんこを挟みました。きれ

いにふっくらと焼きあがった生地にたっぷりのあ

んこをいれ、ボリュームのあるどらやきができま

した。生地はホットケーキミックスの粉をベース

に、しょうゆやみりんなどの調味料が入っており

ました。生地がとてもおいしいと 

皆様からコメントをいただきました。 

森 


